
 

Thuis-retraite Ziek en Ziel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Thuis/live-retraite 

Zingen en mediteren bij de Psalmen 

 

2 live bijeenkomsten op zaterdagochtend en  
3 Zoom-bijeenkomsten op woensdagavond 

 
 

Ga in deze retraite mee op een meditatieve reis door de Psalmen. We 

werken we met actuele bewerkingen en uitvoeringen waardoor de tekst 

dichter naar ons toe komt. Met verschillende werkvormen – zingen, 

luisteren, stilte en reflectie – laten we de nog steeds actuele teksten landen 

en indalen.  

We gebruiken de a-b-c-nummers uit het Liedboek, met soms verrassend 

eigentijdse taal en toegankelijke muziek. Dat geldt ook voor de vrijere 

tekstversies en muzikale uitwerking in Psalmen anders, een fraaie 

aanvulling op het Liedboek.  

De retraite wordt begeleid door Anita Minnema en Gert Landman. Zij 

laten tijdens de bijeenkomsten de gekozen psalmen horen door deze af te 

spelen of zelf voor te zingen 

Live: twee zaterdagen in januari (10/1 en 31/1)  

Het is tevens mogelijk om deze bijeenkomsten online te volgen, mocht 

live niet mogelijk zijn! 

• 9.30 uur: ochtendgebed 

• 10.10 uur: start retraite 

• Locatie: Kapel van Hydepark, Driebergsestraatweg 50, Doorn 

• Wie wil, kan op deze zaterdagen de psalmen live meezingen (en 

deelnemen aan het ochtendgebed) 

Online: drie woensdagavonden via Zoom (14/1, 21/1, 28/1) 

• 19.45 – 21.15 uur 

• Beide inleiders begeleiden deze avonden vanuit huis 

Een uitnodigende combinatie van zang, stilte en psalmen die raken – 

zowel thuis als op locatie. 

Doe je mee? 

 

 

 

Data:  
Live op zaterdagochtend 10 en 31 
januari 2026 
(Tevens online mogelijk) 
Aanvang: 10.10 uur 
Start met ochtendgebed (09.30 u) 
Locatie: kapel (2e verd) Nieuw 
Hydepark, Driebergsestraatweg 
50, Doorn 
 
Via Zoom op woensdagavond 14, 
21 en 28 januari 2026 
Tijd: 19.45 – 21.15 uur 
 
Begeleiders:  
Gert Landman en Anita Minnema 
 
 
 
 
 
 
 
Kosten:                 
Naar draagkracht. Richtprijs € 25  
 
Aanmelden:  
Via de website 
www.kloosterindecloud.nl 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.kloosterindecloud.nl/

